
Lieux et Professeurs

12h30-13h30                                    
Barre à terre                                  

17h15-18h                                       
Eveil

17h-17h45                                    
Eveil

16h30-18h                                               
Contemporain Avancé                                       

(à partir de 14 ans)

Professeur 
Marie-Hélène 

Perdreau

14h30-15h15                                     
Initiation                        

13h30-14h30                             
Contemporain Débutant                            

15h15-16h30                                            
Contemporain Inter                                   

(11-14 ans)

LUNDI MARDI MERCREDI

Professeur 
Laura Lambert

Le Set, Le 
Bignon

Le plateau 25, 
Nantes

La Passerelle, 
Ile de Nantes

JEUDI VENDREDI

12h-13h15                                     
Classique Adultes                                    
(à partir de 16 ans)

10h15-11h                                                  
Eveil-Initiation

11h-12h                                             
Classique Enfants                                              

(8- 11 ans)

19h15-20h30                                
Classique Adultes                              
(à partir de 16 ans)

19h15-20h15                                            
Bien-être Loya                                                       

18h-19h15                                     
Contemporain Inter                             

(ado-adultes >15 ans )

17h-18h                                   
Classique Débutant                                   

( 8-11 ans)

18h-19h15                                  
Classique Ado                                         

(12-15 ans)

17h15-18h                                   
Initiation

18h-19h15                                 
Contemporain Ado                         

(12-15 ans)

19h15-20h30                            
Contemporain Ado-Adultes                                 

(à partir de 15 ans)

18h-19h                                         
Contemporain Débutant                           

(8-10 ans)                      

19h-20h                                         
Bien-être Loya


